Trainingsplan BC Ziirisee 1. Quartal 2012

Woche Montag |

Freitag

‘Bemerkungen

9i27.02.12

Proben, Training Erb

2109.01.12 :BC Zurisee 2 - UBS Zirich 3 13.01.12 Team Ziri - St. Galler Badminton Baren
Training Heslihalle Training Rietholz
3i16.01.12 (BC Ziirisee - Linth/Nafels 20.01.12 Training Oescher
Training Heslihalle
4:i23.01.12 BC Zirisee 2 - AXA Winterthur {27.01.12 Training Oescher
Training Heslihalle
5:30.01.12 {BC Zirisee - Uto Zirich 2 03.02.12 Team Ziiri - Wittenbach
Training Heslihalle Training Rietholz

10.02.12

02.03.12

Training Oescher

__|

Proben, Training Erb

10;05.03.12 |BC Zurisee 2 - Griningen-Riti 3:09.03.12 Team Ziiri - Gebenstorf IC Spiel Montag wird auf
Proben, Training Erb Training Rietholz 26.3. verschoben
11i12.03.12 (BC Zirisee - Gruningen-Ruti 16.03.12 Team Ziiri - Gossau IC Spiel Montag wird auf

Training Rietholz 26.3. verschoben

19.03.12

Proben, Training Erb

23.03.12

Training Oescher

Training Oescher

Training Oescher

Training Oescher




