
Trainingsplan	
  BC	
  Zürisee	
  1.	
  Quartal	
  2012

Woche Montag Freitag Bemerkungen
1 02.01.12 Schulferien,	
  Kein	
  Training 06.01.12 Schulferien,	
  Kein	
  Training
2 09.01.12 BC	
  Zürisee	
  2	
  -­‐	
  UBS	
  Zürich	
  3

Training	
  Heslihalle
13.01.12 Team	
  Züri	
  -­‐	
  St.	
  Galler	
  Badminton	
  Bären

Training	
  Rietholz

3 16.01.12 BC	
  Zürisee	
  -­‐	
  Linth/Näfels
Training	
  Heslihalle

20.01.12 Training	
  Oescher

4 23.01.12 BC	
  Zürisee	
  2	
  -­‐	
  AXA	
  Winterthur
Training	
  Heslihalle

27.01.12 Training	
  Oescher

5 30.01.12 BC	
  Zürisee	
  -­‐	
  Uto	
  Zürich	
  2
Training	
  Heslihalle

03.02.12 Team	
  Züri	
  -­‐	
  Wittenbach
Training	
  Rietholz

6 06.02.12 BC	
  Zürisee	
  -­‐	
  Nürensdorf	
  2
BC	
  Zürisee	
  2	
  -­‐	
  Rorbas-­‐
Freienstein,	
  
Kein	
  Training

10.02.12 Training	
  Oescher

7 13.02.12 Sportferien,	
  kein	
  Training 17.02.12 Sportferien,	
  kein	
  Training
8 20.02.12 Sportferien,	
  kein	
  Training 24.02.12 Sportferien,	
  kein	
  Training
9 27.02.12 Proben,	
  Training	
  Erb 02.03.12 Training	
  Oescher
10 05.03.12 BC	
  Zürisee	
  2	
  -­‐	
  Grüningen-­‐Rüti	
  3

Proben,	
  Training	
  Erb
09.03.12 Team	
  Züri	
  -­‐	
  Gebenstorf

Training	
  Rietholz
IC	
  Spiel	
  Montag	
  wird	
  auf	
  
26.3.	
  verschoben

11 12.03.12 BC	
  Zürisee	
  -­‐	
  Grüningen-­‐Rüti
Proben,	
  Training	
  Erb

16.03.12 Team	
  Züri	
  -­‐	
  Gossau
Training	
  Rietholz

IC	
  Spiel	
  Montag	
  wird	
  auf	
  
26.3.	
  verschoben

12 19.03.12 Proben,	
  Training	
  Erb 23.03.12 Training	
  Oescher
13 26.03.12 2	
  IC	
  Spiele	
  BC	
  Zürisee	
  -­‐	
  BC	
  

Grüningen
Kein	
  Training

30.03.12 Training	
  Oescher

14 02.04.12 Training	
  Heslihalle 06.04.12 Ostern,	
  kein	
  Training
15 09.04.12 Ostern,	
  Kein	
  Training 13.04.12 Training	
  Oescher
16 16.04.12 Sechseleuten,	
  kein	
  Training 20.04.12 Training	
  Oescher
17 23.04.12 Frühlingsferien,	
  kein	
  Training 27.04.12 Frühlingsferien,	
  kein	
  Training
18 30.04.12 Frühlingsferien,	
  kein	
  Training 04.05.12 Frühlingsferien,	
  kein	
  Training

	
  


